
INFOGRAPHIE « LA MENOPAUSE AUJOURD’HUI » 
 

L’ampleur de la pénibilité 
 

 
 
Plus de la moitié des répondantes déclare avoir des difficultés professionnelles liées 

à la ménopause 
 
 
 

 
 
 

1/3 des répondantes déclarent cacher les effets de la ménopause au travail 



La culture du silence 
 

 
 
 
Les répondantes qui ressentent des manifestations de la ménopause au travail sont 

plus nombreuses à ne pas en parler avec l’entourage professionnel 
 
 
 
 

 
 
 


