Etude inédite

ADOLESCENTES & SPORT :
LE GRAND DECROCHAGE

GROUPE VYV

DES FILLES ARRETENT
LE SPORT MALGRE ELLES
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FREIN 2 : UN MILIEU QUI MET
LES JEUNES FILLES SOUS PRESSION

ont subi des comportements
estiment que les changements déplacés dans le sport.
physiques rendent le sport

moins agreable.

ne se sentent pas toujours
en sécurite.

subissent les tenues sportives
imposees.

arrétent le sport
% a cause de leurs regles.

estiment que leur corps
ne correspond pas a l'idéal

estiment que 'encadrement
53 O sportif ne répond pas sportif des réseaux sociaux.
A) a leurs besoins spécifiques.

arrétent, faute de se sentir a l'aise
% avec leur apparence.

déclarent se sentir jugees
lorsgqu’elles font du sport.

FREIN 3 : UNE PRATIQUE

PEU ACCESSIBLE POUR LES FILLES

n'ont pas de club féminin
% pres de chez elles.

Le regne de la compétition dans le sport,
au detriment du bien-étre et de l’inclusion,

sont freinées par les colts contribue au décrochage :
5 8 o (inscriptions, équipements,
A'J déplacements).

- Progression obligatoire
- Peur de régresser
- Crainte d'étre mise de céte
. . - Sentiment d'évaluation permanente
estiment que leur emploi du temps
5 7 O/ scolaire ne leur permet pas
O  de pratiquer regulierement. Les filles préferent arréter plutot que de subir
cette pression supplémentaire.

Létude guantitative, aupres de 507 jeunes filles de France métropolitaine, a été realisée du 21 septembre au 5 octobre 2025. L'etude gualitative menée sous la forme de 8 focus groupes

[( A N TA R de 6 jeunes filles et 1focus groupe de 6 jeunes garcons a été réalisée du 20 au 27 octobre 2025. Les discussions ont réuni des pratiquant.es et des abandonnistes, réparties par age (13-16
ans /17-20 ans), par type de territoire (grande ville / petite ville ou ruralité), mélangeant France métropolitaine et DROM-COM ainsi qu’un groupe de jeunes hommes pratiquants. Ont été
exclues les personnes pratiquant uniqguement une activité sportive scolaire ou occasionnelle. Etude publiée en janvier 2026. Credits photo : Gettylmages



