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17 juin 2017
Parc 

Haussmann

SANTE, SPORT, SOLIDARITE !

FITDAYS A CHOISI MGEN !

Retour en images sur l’étape



Merci à nos partenaires : Ville de Draguignan, MGEN, Les Opticiens Mutualistes, Veolia, Renault Draguignan, Les Marchés de Gros, Pierre-

Martinet, Turbo, City-Care, Michelin, La Fondation de la route MGEN, Interfel, Solidarité Laïque, Halt’air & go pour nous avoir accompagnés et 
permis de réussir cette journée très sympathique, qui a réuni plus de 250 enfants et 64 participants au relais aquathlon des familles.

Nous remercions particulièrement la présence au village :

- Stéphan CERET, Adjoint au Maire de Draguignan, chargé des

sports

- Brigitte DUBOUIS, Adjointe au Maire, chargée de l’éducation et

de la santé

- Sylvie FRANCIN, Adjointe au Maire, chargée de l’urbanisme

- Sandrine FALASCO, Présidente de mgen du Var

- Norbert RANCHIN, Déléguée de mgen du Var

- Philippe PUTOL, Délégué de mgen du Var

- Alix DE LAFAGE, Manager Entreprise Renault

- Pierre-Yves BELDA, Directeur Renault SAMVA

- Romain LECOMTE, Représentant de City Care

- Stéphanie OLIVIER, représentant des Opticiens Mutualistes

Et les militants de la MGEN du Var et de la Fondation de la Route, qui sont

venus prêter main forte à l’organisation, et tous les parents, qui ont

accompagné les enfants…

DRAGUIGNAN LE 17 JUIN 2017



10 enfants de Draguignan concourront en finale régionale contre les enfants sélectionnés à Savines-le-Lac, Pont-de-Claix, Avignon et Sisteron. Les distances 

varieront en fonction des catégories d’âge et le meilleur de chaque année d’âge et sexe sera retenu pour la finale nationale du 12 juillet à Montpellier. Les 

petits de Draguignan seront sûrement plusieurs à truster les podiums le 18 juin et nous ne manquerons pas de vous faire part de leurs résultats à la suite de 

la finale régionale de Sisteron …
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Les enfants de Draguignan sélectionnés en finale 

régionale de Sisteron le 18 juin!

BODINEAU Eliès

BODINEAU Orlane

BOBLET WARNANT Jeanne

BOBLET WARNANT Suzy

DREAN Loïc

FERRER Charlie

VEL PERRET Camille

VEL PERRET Gaston

FOUVILLE Cassandra

FOUVILLE Paul



L’atelier-phare : le triathlon

Les enfants ont effectué un triathlon et sont repartis avec la fierté d’être désormais un vrai petit triathlète !

20m Natation + 1km VTT + 250m Course

Message de l’atelier 

Donner l’envie aux enfants de pratiquer du sport !

Tee-shirt, bouteille d’eau, Médaille et fruits frais pour chacun



Un parcours entièrement dans le Parc Haussmann a permis au public d’encourager les 

petits de Draguignan…
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L’atelier-phare : le triathlon
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L’atelier-phare : le triathlon



L’atelier Nutrition

Message de l’atelier 

Mieux manger permet de Mieux bouger !

Les membres du comité de la section de MGEN du Var ont animé cet atelier qui apprenait aux enfants à 

connaître les aliments qui composent un menu équilibré … Deux équipes s’affrontaient pour choisir le plus 
rapidement possible les cartes aliments et venir remplir la fleur des aliments… Une façon de bouger pour 

savoir mieux manger !



L’atelier Sécurité Routière pour passer le permis VTT

Message de l’atelier 

Sensibiliser les plus 

jeunes sur les gestes à 

adopter sur la route !

Encadrés par les militants de la Fondation de la 

Route, les enfants effectuaient tout d’abord un 
parcours de maniabilité en VTT puis répondaient à 

un questionnaire du code de la Route.



L’atelier « apprendre les gestes qui sauvent »

Message de l’atelier 

Inciter parents et enfants à apprendre les gestes qui sauvent !

Maxime a expliqué aux enfants et à leurs parents l’importance de savoir se servir du 

défibrillateur.



L’atelier Prévention des Risques solaires avec les Opticiens Mutualistes

Message de l’atelier 

Protéger ses yeux 

est une action 

importante pour 

garder la vue !

Marine proposait aux enfants d’effectuer un parcours les yeux bandés, simplement guidés par la voix de 

leur co-équipier… pour bien leur faire comprendre qu’il faut mettre des lunettes de soleil pour protéger ses 
yeux, car perdre la vue rend la vie terriblement difficile… Stéphanie Olivier, opticienne à Draguignan et 

Léonie ont pu s’entretenir avec de nombreux parents de l’importance de protéger ses yeux.



Message de l’atelier 

Montrer comment VEOLIA est engagé dans la 

protection de la planète !

Atelier pour apprendre à bien trier ses déchets

Pendant que les enfants jouent à bien trier, les parents pédalent sur le vélo

mixeur pour fabriquer des smoothies. Une façon de bien se rappeler toutes
les actions qui peuvent aider à protéger la planète…



Et un Grand jeu « En avant vers la cité
idéale » 

pour découvrir la

Convention des droits de l’enfant !

Message de l’atelier 

Connaître les différentes formes de 

discrimination et les fondamentaux sur les 

droits de l’enfant



RELAIS DES FAMILLES LE SOIR DE L’ETAPE

20m Natation pour l’Enfant + 1km Course pour le Parent

Message de 

l’épreuve

Donner l’envie de 

faire du sport en 

famille !

32 équipes de 2 se sont prêtées à cette compétition … Les enfants étaient ravis de nager 20m 

avant de passer le relais à leur parent pour courir 1km ! Et quel bonheur que de passer la ligne 

avec papa ou maman…

1 Vial Ines Vial Sébastien 3'57 17 Fouville paul Fouville Cassandra 5'20

2 Kam Sahar carmagnole David 4'09 18 BINDEL Timothé BINDEL Elora 5'21

3 Vel Perret Camille Perret Paul-Laurent 4'14 19

Schweitzer-

Cailleux Samuel Gaillet David 5'25

4 Condroyer Cesar Condroyer Maxime 4'14 20 veillard noé VEILLARD JONAS 5'26

5 Duhamel Ines Duhamel Xavier 4'28 21 Fouville Paul Fouville Paul 5'30

6 vial Lena Vial Sébastien 4'31 22 bernard Ethan bernard nicolas 5'32

7 Bodineau Elies Bodineau Julien 4'35 23 Ricard

Louis et 

Emilien Ricard Philippe 5'34

8 Choki soha choki Ayad 4'43 24 Meric Arthur Meric François 5'47

9 Atici Serhat Atici Beritan 4'58 25

Boblet-

Warnant Suzy

Boblet-

Warnant Louis 5'58

10 Vel Perret Gaston Vel Perret Paul-Laurent 5'00 26 Charrier Nolan Masson Mildred 6'05

11 De bastiani Ines De bastiani Cédric 5'09 27

Boblet-

Warnant Jeanne

Boblet-

Warnant Christine 6'13

12 Drean Loïc Drean Jackie 5'11 28 Abrate Enzo Padié Emilie 6'15

13 benedetti hanaé meyer laurence 5'12 29

Blanchon 

Escoffier Maxance Blanchon Emmanuel 6'18

14 Bonnemains ILHAN Bonnemains Christine 5'17 30 Bodineau Orlane Bodineau Karleen 6'27

15 Cossard Arnaud Cossard Jean-Luc 5'17 31 Dinc Yigithan Dinc Negcdet 6'42

16

Ferrer-

Lambert Charlie Ferrer Christophe 5'18 32 russolillo

louisa et 

Paolo russolillo stephanie 7'50



RELAIS DES FAMILLES LE SOIR DE L’ETAPE

Les résultats de la grande finale de ce Relais Aquathlon Famille du FitDays mgen à Draguignan

1 Vial Ines Vial Sébastien 4'01

vial Lena 4'01

2 Condroyer Cesar Condroyer Maxime 4'03

3 Kam Sahar carmagnole David 4'15

4 Vel Perret Camille Perret Paul-Laurent 4'18

5 Vel Perret Gaston Vel Perret Paul-Laurent 4'18

6 Duhamel Ines Duhamel Xavier 4'37

7 Bodineau Elies Bodineau Julien 4'54

8 Atici Serhat Atici Beritan 5'01



RELAIS DES FAMILLES LE SOIR DE L’ETAPE

Souvenirs en images de ce Relais Aquathlon Famille du FitDays mgen à Draguignan
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Halt’air & go a passé la journée à 

faire essayer aux enfants et à leurs 
parents sa gamme de matériel de 

fitness d’extérieur

Le sport, cela commence 

avec Halt’air & go



Renault Draguignan a présenté une belle gamme de véhicule dont la fameuse Twingo
Life d’une valeur de 11 330€ qui sera tirée au sort parmi les participants adultes des
FitDays MGEN 2017 : une raison supplémentaire de venir faire du sport en famille sur
les Fitdays mgen.

Karleen BODINEAU a été tirée au sort pour participer au
super tirage le 12 juillet : seule petite condition pour
conserver sa place de nominé : être au départ du triathlon
XS de Montpellier pour lequel le FitDays mgen lui offre
l’inscription…

Une raison supplémentaire

de participer aux côtés des enfants



Tous les participants et organisateurs 

ont pu déguster les Green Tea de 

Pierre Martinet à l’espace des 

partenaires parrainé par le célèbre 

traiteur…
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Rencontre entre partenaires et 

dégustation à l’espace des partenaires
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Les FitDays mgen ont eu l’honneur de la presse

France 3 Méditerranée

Var matin 

Site internet de la ville de Draguignan 

…



Encore Merci à 

tous !

UN CLUB DES PARTENAIRES ET DES ELUS 

REUNIS AUTOUR DES MEMES VALEURS


