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Le mot de la Présidente

Cet éditorial est le dernier de ma présidence a la section de la MGEN de la Haute-Vienne, mon
mandat se terminant aprés quatre années riches en événements et expériences mutualistes.

Je profite de cette derniére occasion pour attirer votre attention sur deux points essentiels. Le
premier porte sur l'adhésion a 2FOPEN-J]S a laquelle chaque participant a des activités physiques,
sportives ou de plein air devra souscrire.

Le second point est tout aussi important. Le dynamisme de votre club repose sur vous. Il est ce
que vous en faites : participation aux activités qui vous sont proposées; encadrant des activités en
question, car il est difficile d'envisager une activité sans son coordinateur et une équipe de coordina-
tion et d'animation. C'est cette derniére qui s'occupe des relations avec la section, avec la mairie, de
I'organisation des moments conviviaux, du secrétariat et de la gestion. Or, aujourd'hui, animateurs et
encadrants (par exemple, pour les marches moyennes et longues) ne sont pas assez nombreux ,
tout comme les membres du comité de gestion du club. Il s'agit aussi de penser a ceux qui veulent
passer le relais.

Ces questions seront a I'ordre du jour de votre assemblée du 4 avril. Soyez nombreux!

N'oubliez pas également I'assemblée départementale de la MGEN le 25 avril a 17h. Cette derniere
succédera a une rencontre mutuelle sur le théme des familles et des parentalités qui se déroulera a
14h30 a la section départementale.

Béatrice Faucher

Vie du club

Les activités programmeées

GOUTER d’automne ACCUEIL DES NOUVEAUX RETRAITES

Offert par le club dans le cadre Lundi 1er octobre a 14 h 15,
de ses actions de convivialité.

Un moment devenu indispensable pour la vie de notre

Jeudi 11 octobre 2018 club et surtout pour les nouveaux qui veulent trouver
salle du temps libre & partir de 14h30. une agtivité apres avoir quitté la vie active.
Salle Léo Lagrange, Espace Blanqui Une reunion d’information sera organisee pour les
derriére la Mairie de Limoges accueillir au sein du club.
(stationnement difficile)

Transports en commun par la TCL. Elle aura lieu le lundi 1er octobre a 14 h 15,

(lignes 1-2-4 : arrét Hotel de ville) salle de réunion de la section MGEN, rue Maurice
Pas de stationnement dans I'enceinte de I'espace Blanqui Rollinat a Limoges.
Ce moment va permettre aux adhérents de se Chaque animateur présentera son activité.
retrouver, d'échanger, de passer un moment Dites-le autour de vous.
convivial et d’étre informés. Une annonce sera affichée dans le hall de la section et
L'aprés-midi débutera par une conférence ani- envoyée aux correspondants MGEN dans les établis-

mée par un collaborateur de notre partenaire la sements scolaires.

MAIF, sur le théme « assurances individuel-

les et assurances cpllectlveAs ». GOUTER des ROIS 2019
Nous passerons ensuite au go(ter.
) . Prenez note de la date
Afin de pouvoir passer les commandes pour ce
goyter, vous aurez a rempll_r un buIIetl’n repon.se 17 janvier 2019
qui sera joint dans le bulletin de rentrée. (a sui-

vre p P .
) Salle Léo Lagrange, Espace Blanqui a Limoges

(a suivre)




Vie du club
Les activités qui ont eu lieu

GOUTER des ROIS
18 janvier 2018

Comme chaque année le goliter des rois ou la
galette, reste un moment fort de notre vie du
club, plus de 130 adhérents se sont déplacés
pour se rencontrer, échanger, écouter le concert
de la chorale et partager la galette.

Une vidéo tournée par Roger Faure et des
photos prises par Daniel Chauprade, ont permis
a Bernard Pommier du groupe « Vidéo » de ré-
aliser un petit film sur le "Go(lter des rois MGEN"
du 18 janvier 2018.

La vidéo est sur YouTube en mode semi-
publique, donc elle ne peut étre vue que par les
personnes qui disposent du lien suivant :

https://www.youtube.com/watch?
v=AC77kGpIRMw

Ce petit film, malgré de nombreuses imper-
fections, retrace un moment de la vie du club.

Daniel Chauprade

ATELIERS
Ma maison, mon environnement, ma santé

Suite a la conférence réalisée par Julien Moratille
de la mutualité francaise Nouvelle Aquitaine lors du
golter d’automne 2017, l'atelier « Ma maison mon
environnement santé » a attiré plus de personnes
que prévu.

Nous avons organisé 3 ateliers :

* le ler février 2018 (11 participants);
* |e 6 février 2018 (12 participants);

* |le 15 mars 2018 (13 participants).

Ils ont eu lieu dans les locaux de la section MGEN.

Chaque atelier s’est déroulé de la fagon suivante :

* Quatre petits groupes ont observé chacun une
partie de la maquette d’'une maison individuelle. Ils
ont fait I'inventaire de ce qui pouvait étre nocif a no-
tre santé. Un échange s’est instauré a partir de ces
observations;

* Par groupe de 3 ou 4 personnes, les participants
ont essayé de décoder les étiquettes de différents
produits commerciaux : produits d’hygiene, de soins
de corps, jouets... Julien Moratille a ap-
porté ses connaissances sur le décodage
des étiquettes;

* Chacun a pu repartir avec une lessive,
une créme a récurer ou un produit pour
laver la vaisselle fabriqué sur place en fin
de séance.

Daniel Chauprade

La galette le 18 janvier 2018

Caiendrier des activités du 2eme trimestre 2018

ARTS PLASTIQUES

Le Mercredide 9 h30a 11 h 30
Avec Geneviéve Krausz

Calendrier des activités pour 2éme trimestre 2018
* 25 avril, 9 et 16 mai, 13 et 27 juin.

ENCADREMENT

Le Mercredide9ha 17 h
Avec Francoise Colin

Calendrier des activités pour avril, mai, juin
2018:
* 2 mai - 23 mai - 6 juin

EMAUX
Le Lundide 14 ha 17 h
Avec Annie Saigne et Marcel Aymard

Calendrier des activités jusqu’au 02 juillet
2018.
(Séances par groupe)

Groupe 1 : 23 avril, 07 et 28 mai, 11 et 25 juin.
Groupe 2 : 30 avril, 14 mai, 04 et 18 juin, 02
juillet.

Fermeture de I'atelier : 2 juillet 2018

Réouverture : 03 septembre 2018.

Sorties GOLF

Mardi 15 mai 2018 : Sortie au Golf International de
la Préze, 16220 Ecuras - Rouzéde

* Green-fee : 44,10€ +

* repas (entrée +plat +dessert) : 16,50€
Inscriptions avant le 1er mai 2018

Du 26 au 28 septembre 2018 :

Sortie d'automne en Vendée : Les Sables-d’Olonne

Inscriptions avant le 15 mai 2018

Renseignements et inscriptions

auprés de Daniel Chauprade :
daniel.chauprade@orange.fr




Les activités du vendredi

CONFERENCES
Salle de la FOL 22 rue du lieutenant Ménieux 87000 Limoges
Del14h30a1l7h

Micheline MARCHADIER nous présentera « Les salons et I'art de la conversa-
. tion : une spécificité francaise ? », une réalité sociale et culturelle qui fut tres
27 avril . : .
importante dans la formation du mode de penser et de la culture frangaise de-
puis le 17°™€ siécle. L'institution du salon, de Madame de Rambouillet a Louise

« Les salons et I'art de la | de vilmorin, couvre une période de trois siécles et demi ; son impact est in-
cgnversayon?. une specifici- | contestable sur la langue, la littérature et I'art de vivre, mais aussi sur la pensée
té frangaise ? » politique. Dans ce creuset se forgea l'art délicat de la conversation et du débat

non académique entre gens égaux non par la naissance mais par l'esprit.
Micheline MARCHADIER | Un sujet superbe, a ne pas manquer !

Compte-rendu du voyage en Cornouaille Anglaise du 9 Juin au 19 Juin 2017.
La présentation sera faite par Pierre Lauriére et Arlette Beaujean-Cacaud,
Compte-rendu du voyage en sur des images de Claude Faurie et Pierre Lauriére, et avec un travail de
Cornouaille Anglaise mise en forme de Noé&él Huguet.

25 mai

s

La galette le 18 janvier 2018

CONNAISSANCE DU CINEMA
Salle de la FOL 22 rue du lieutenant Ménieux 87000 Limoges
Del14h30a17h

Dés les premiers temps de I'histoire du cinéma le peplum est apparu a cause
de ses aspects spectaculaires. Il a connu ses heures de gloire dans les an-

6 avril nées cinquante avec le cinémascope, puis sa décadence progressive, jusqu'a
ce que les années deux mille le redécouvrent.
LE PEPLUM La connaissance du latin et du grec ancien n'est pas nécessaire pour assister

a la séance.

CONFERENCES GROUPE DE LECTEURS

Le cycle des conférences continuera en Le vendredi de 14 h 30 a 16 h 30 avec Michelle Carreaux

2018-2019, Elisabeth BOLLINGER et
Claudine FOURNIAUD poursuivront I'ani-
mation de cet atelier.

Nous remercions le groupe COCON pour
I'ensemble de leur travail : recherche d'in-
tervenants et animation des séances.

Programme des lectures pour I’année 2018-2019
L'Angleterre

21 septembre 2018 : Charles DICKENS, David Copperfield.
Si possible, édition GF.

16 novembre 2018 : Jane AUSTEN, Orgueil et préjugés

14 décembre 2018 : Mary Elizabeth BRADDON, Le Secret de lady Au-
dley. Si possible édition Rivages poche.

18 janvier 2019 : Virginia WOOLF, Mrs Dalloway.

De préférence édition Folio classique, pour I'excellente préface et les docu-
ments (biographie, bibliographie, carte du Londres de Mrs Dalloway).

15 mars 2019 : Ian McEWAN, Délire d'amour
12 avril 2019 : David LODGE, La Vie en sourdine
10 mai 2019 : Anna HOPE, Le Chagrin des vivants




Les activités du club

Le tableau ci-dessus récapitule toutes les activités du club, et leurs responsables. Cela vous permet de prendre di-
rectement contact avec le ou la responsable de I'activité qui vous intéresse.
Cependant vous devez étre a jour de votre participation financiere au fonctionnement du club si vous voulez recevoir
le programme qui est diffusé en septembre, décembre et avril de chaque année et participer aux activités. Cette
participation est valable pour une année civile du 01/01 au 31/12 et renouvelable chaque 1ler janvier.
Elle est payable en intégralité quel que soit le mois de I'année auquel vous adhérez au club.

Il est également OBLIGATOIRE que vous soyez titulaire
d'une ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE INDIVIDUELLE

Observation : En cas de grosses intempéries ou d'alerte orange, se renseigner aupres de I'animateur pour

connaitre son intention de maintenir son atelier ou non

Coordination
(avec la section)

Daniel Chauprade
daniel.chauprade@orange.fr
0555701110

Catherine Rodriguez
cat.rodriguez@outlook.fr
66 rue Jean Dorat
87100 Limoges
055579 52 38

Communication (bulletin)

Alain Crozet-Robin
(recueil informations
et saisie)
alain_crozet_robin@yahoo.fr
48 rue Meissonnier
87000 Limoges

Communication (bulletin)

Daniel Chauprade
(mise en pages)
daniel.chauprade@orange.fr
0555701110

Réceptions
ou organisation
des journées conviviales
(galette)

Daniel Chauprade
daniel.chauprade@orange.fr
8 impasse Ambroise Paré

87170 Isle

0555701110

Allemand

Rose Marie Chabrol
gilbert.chabrol@orange.fr
055501 24 30

Les mardis matin
a Charles Silvestre

Anglais (1)

Arlette Beaujean-Cacaud
arlette.bc@gmail.com
055501 71 28

Les mercredis
et jeudis matin
a Charles Silvestre

Anglais (2)

Jean-Charles Diméglio
dimeglio.jean-charles@orange.fr
05 55 06 00 82

Les jeudis aprés-midi
a Charles Silvestre

Arts plastiques

Geneviéve Krausz
genevieve.krausz@gmail.com
05 55 50 69 26
06 10 03 32 83

Les mercredis matin
suivant un calendrier
a Charles Silvestre

Bridge

Roger Lagoutte
roger.lagoutte@cegetel.net
055577 44 47
06 86 47 37 10

Les mardis aprés-midi
a Charles Silvestre

Connaissance du Cinéma

Claude Carreaux
claude.carreaux@wanadoo.fr
05 55 3229 67
06 08 42 36 08

Les vendredis aprés-midi
suivant un calendrier
Salle de la FOL

Chorale

Brigitte Hulin
brigitte.hulin@hotmail.fr
0555392377

Les lundis aprés-midi
Salle des fétes du Vigenal
rue du Docteur Jacquet

Conférences

Un groupe COCON
(€COmmission CONférences)
se charge de l'organisation et
de la présentation des confé-
rences.

Claude Carreaux
claude.carreaux@wanadoo.fr
05 55 322967

« Cuisine » réunion convi-
viale sur ce theme

L’activité n’a plus lieu

Danses collectives

Jean-Dominique Varenne
jd.varenne@orange.fr
0555793312
Michéle Peyrinaud

Les vendredis matin
au gymnase Jean Macé
a Limoges

Dentelle au fuseau

Josette Faury
josette.faury@orange.fr
05 55 50 51 32
(responsable de la salle)

Les mardis aprés-midi
a Charles Silvestre

Echecs

Georges Bouby
georges-bouby@laposte.net
(responsable de la salle)

0555013603

Les jeudis aprés-midi
a Charles Silvestre

Emaux

Annie Saigne

05 55 39 63 62
Marcel Aymard
05 5505 27 15

Les lundis aprés-midi
a Charles Silvestre

Encadrement

Francoise Colin
06 13 09 94 35
dfcolin@orange.fr

Les mercredis toute la journée
suivant un calendrier.
a Charles Silvestre

Espagnol

Germaine Mouret
(animatrice)

Michelle Carreaux
mcarreaux@gmail.com
0555322967
06.08.42.36.08

Les jeudis aprés-midi.
a Charles Silvestre

Golf

Daniel Chauprade
daniel.chauprade@orange.fr

0555701110

Pas de jour déterminé
golf municipal de Limoges
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Les activités du club

Groupe de lecteurs

Michelle Carreaux
mcarreaux@gmail.com
05 55 32 29 67
06 08 42 36 08

Les vendredis aprés-midi
suivant un calendrier
a Charles Silvestre

Gymnastique douce

Martine Gatté
57 rue Meissonier
87000 Limoges
martine-gatte@wanadoo.fr
06 08 17 92 94

Les lundis matin
dans le dojo
gymnase Jean Le Bail

Gym Sénior

Rose Marie Chabrol

gilbert.chabrol@orange.fr
05 5501 24 30

Les jeudis matin au gymnase
Jean Macé a Limoges

Informatique

Bernadette Delanier
delanier.b@sfr.fr
0555567115

Roger Faure
faure.roger@free.fr
0555019332
Les vendredis matin
suivant un calendrier
a Charles Silvestre

Marche avec batons

Christine Waterlot

christine.waterlot580@orange.fr
06 29 13 83 24

Les vendredis matin
au stade de foot
du Val de I’Aurence a Limoges

Montage de films

Nicole Ragot

nicole.ragot@gmail.com
06 81 75 62 41

Bernard Pommier
06 88 15 66 58

Le 1er jeudi du mois
(aprés midi a 14 h 30)
a Charles Silvestre

Patchwork
Michelle Dessex
05 55 05 1043

Les mardis matin
a Charles Silvestre

Travaux d’aiguilles

Colette Lacheny
0555712337
Yveline Lenclos
05 55 39 06 95

Les mercredis
aprés-midi
suivant un calendrier
A Charles Silvestre

Promenades de santé

Huguette Arfeuillére

huguette.arfeuillere@wanadoo.fr
06 42 63 13 18

Les mercredis aprés-midi
dans les parcs de la ville et
environs,
selon un calendrier

Scrabble

Raymonde Faure

ray_faure@yahoo.fr
0555019332

Les mardis aprés-midi
a Charles Silvestre

Sophrologie dynamique

Jocelyne Cassier
jocelyne.cassier@wanadoo.fr
055576 06 78
06 40 53 62 29

Les vendredis
aprés-midi
a Charles Silvestre

Sorties pédestres longues

Michel Thomas

michelthomas@9online.fr
06 51 79 49 38

Les lundis aprés-midi
selon un calendrier

Sorties pédestres
Moyennes

Anne-Marie Magimel
06 43 78 55 60
Catherine Vuaillat
05874124 17

Les mercredis aprés-midi
selon un calendrier

Tennis de table

Gérard Lapouge

gerard.lapouge@sfr.fr
06 20 74 18 09

Les vendredis
aprés-midi
au gymnase Jean Macé

Voyages a I'étranger

Ginette Desaphy
gineyb@orange.fr
06 07 56 17 26
05 55 09 70 89

Espace social

et questionnement

Section départementale pour
les prestations liées a la cou-
verture mutuelle
Site www.mgen.fr « Lettre
d’Information Sociale des
Retraités MGEN87 »

Les lieux et leurs adresses

Les locaux du club : 40 rue Charles Silvestre Limoges

Salle du Vigenal : 5 rue du Docteur Jacquet 87100 Limoges

Gymnase Jean Le Bail : 11 rue Jean Le Bail 87100 Limoges

Gymnase Jean Macé :

11 rue de New York 87100 Limoges

Stade de foot du Val de I'Aurence :

rue Jules Ladoumégue

87000 Limoges (vers le centre culturel Jean Le Bail)

Golf municipal : 26 avenue du Golf 87000 Limoges

Salle de la FOL : 22 rue du lieutenant Ménieux 87000 Limoges

Vos contacts avec la section MGEN

Pour écrire au club

Club des retraités de la MGEN
3, rue Maurice Rollinat
B.P. 13604 - 87036 Limoges Cedex

Courrier concernant la Mutuelle SANTE :

Accueil :

3 rue Maurice Rollinat a Limoges :

le lundi de 10h15 a 17h30

du mardi au vendredi de 09h00 a 17h30
pendant les vacances fermeture de 12h30 a 13h30

3 rue Maurice Rollinat
BP 13604, 87036 LIMOGES Cedex

Téléphone :
3676 coit d'un appel local

Courriel :
Allez sur www.mgen.fr/ espace personnel/
Cadre vos contacts MGEN
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Promenades de santé

Avril-Mai-Juin 2018 - Horaire de 14 h 30 a 15 h 30

Il n'y a pas de responsable désigné pour chaque promenade.

Pour tout renseignement, s'adresser a Huguette ARFEUILLERE. (05 55 32 62 54 ou 06 42 63 13 18)

25 avril Reprise des promenades avec un repas |30 mai Bois de la Bastide.
au lycée Jean Monnet (Informations RDV parking a I'entrée du parcours du
transmises directement aux membres ceeur coté Zénith
du groupe)
2 mai Parc de I'Aurence II 6 juin La Roseraie Limoges-Landouge.
RDV parking du stade Jacky Raimon RDV parking des serres du haut.
9 mai Parcours du cceur a ISLE. 13 juin Parc du Mas Rome.
I;F:(:]Dlx(face aux anciens ateliers munici- RDV parking rue du Cdt Félix
16 mai Jardin du Moulin Pinard. 20 juin Parc de la Beausserie, Panazol.
RDV parking a I'entrée du jardin RDV parking de la mairie de Panazol
23 mai Lac d'Uzurat.
RDV parking sur place

Sorties pédestres moyennes, les mercredis (6 a 7 km), 2 heures environ

Rendez-vous a 14 h 15, tout au long de I'année
Sorties pédestres moyennes, a rythme modéré. S'adresser a I'organisateur pour de plus amples renseignements
sur le parcours.

Mercredi Limoges : La Roseraie Mercredi Lac de Saint-Pardoux
R.V. : au parking R.V.: parking de Santrop
25 avril 30 mai
Arlette et Jean Cacaud Anne-Marie Magimel
tel:06 22 80 48 09 tel : 06 43 78 55 60
Mercredi Limoges: La Bastide Mercredi La Roche I'Abeille
R.V. : parking Zénith R.V. : Place de I'église
2 mai 6 juin
Anne-Marie Magimel Daniéle Pradines et Marianne Favard
tel : 06 43 78 55 60 tel : 06 33 55 82 78 et 06 22 23 69 49
Mercredi Limoges : parc de |'Aurence Mercredi Aureil
R.V. : parking terrain de boules en bas du R.V.: a I'église
9 mai cimetiére. 13 juin
Monique et Alain Dufour
Anne-Marie Magimel tel : 055548 31 21
tel : 06 43 78 55 60
Mercredi | La Jonchére Mercredi Nantiat
R.V. : Place de I'église R.V. : Place de I'église
16 mai 20 juin
Claudine et Bruno Chatelus Catherine Vuaillat
tél : 05 55 43 26 67 ou 06 37 60 54 85 tel : 0587 41 24 17
Mercredi | La Meyze Mercredi Magnac Bourg
23 mai R.V. : Place de I'église 27 juin R.V: Grapqe place puis déplacement
pour la Verine
Marcel Valiere
tel : 05 55 00 43 46 Anne-Marie Magimel
tel : 06 43 78 55 60




Sorties pédestres longues, les lundis (au-dela 8km)

Rendez-vous a 14 heures.
Pour avoir des informations sur la longueur ou les difficultés du parcours, s'adresser a I'organisateur.

Bonus des sorties longues : chaque lundi soir, Roger Faure adresse, aux participants, un diaporama numérique de la promena-
de ainsi que son tracé !

23 AVRIL BLOND 4 JUIN ISLE
RV parking Place de I'église RV le chateau d’eau
Michéle 06 86 44 23 47 Nicole LAROUDIE 06 74 00 91 09 et 05
55 01 54 53
et Michel THOMAS 06 51 79 49 38
Annick MALA 06 47 29 36 08
Mauricette PRADEAU 05 55 05 30 02 et
30 AVRIL BONNAC LA COTE 2éme circuit 11 JUIN PIERRE BUFFIERE
RDV parking centre-ville prés de RDV sortie 40 puis a gauche prés du
I'église stade (Chabanas).
Josette et Georges SABOURDY Marie-Jeanne BALARD 06 71 29 02 23
06 51 25 17 35 Nicole et Michel LEBLANC 06 33 16 26 55
ou 06 42 8587 23
Jean CACAUD 06 22 8048 09
7 MAI Journée Sur les pas de Martin NA- 18 JUIN BENAYES (Correze) La Font Faure
DAUD en Creuse
B 4 PEYRICHOU Acces : autoroute A20, sortie 42,
ernar direction Meuzac, dans Meuzac direction
Tél: 05 55 56 52 93 ou 06 75 05 48 88 Benayes.
RDV place de I'église.
Marcel et Danielle NOUAILLE
Inscription avant le 23 avril 06 77 19 39 55
(Voir fiche jointe) Annick MALA 06 47 29 36 08
14 MAI Forét des VASEIX . 25 JUIN Journée EXCIDEUIL (24) et domaine
RDV parking de la loutre acces par D d’Essendiéras, souvenir d’André Maurois.
20 entre Le Breuil et Le mas des Landes.
Suzette et René CHARBONNIER
Michel et Jeanne BOUTOT
07 86 63 84 72. 0555355063 0u 0671726599
et 07 68 56 60 30
Voir fiche d'inscription a remplir
28 MAI MAGNAC-LAVAL 2 JUILLET Forét de BRIGUEUIL

Circuit des Pouyades

RDV parking du SICTOM en bord de la
RD7, direction Bellac.

Nicole ALLE 06 72 12 21 26
Michele REJOU

Traverser le bourg de La Fabrique puis
carrefour avec D351 direction Brigueuil,
passer étang Neuf de La Boulonie; a 200
m, petite route blanche a droite, se garer
sur les bas-cotés hors des acceés aux al-
lées forestiéres.

(Forét privée /autorisation exceptionnel-
le /respect des panneaux d 'information)
Ginette DESAPHY 0607561726

Henri GAUDY -Michel et Michéle THOMAS

Pour cette derniére sortie de la saison,
on suggére un golter partagé, chacun
apportant boisson et friandise.




