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LE PROGRAMME

CONFERENCE - DEBAT

MERCREDI 14 NOVEMBRE - 13H30

PERTURBATEURS Hotel de ville / Salon Guise - 1 Pl.darmes
enDOCRINENS  [RAEA

- Identifier les perturbateurs endocriniens
etleurs effets

- Trouver des solutions alternatives pour
s’enprotéger

ATELIER - JEUDI 29 NOVEMBRE
- Identifier les sources de pollution intérieure
- Déjouer les messages des industriels

-~ ATELIER - JEUDI 6 DECEMBRE
- Prendre conscience des produits PRODL“T S
utilisés au quotidien D'ENTR ETIEN
- Confectionner des produits
économiques et sains

Le cycle de & ateliers auralieu de 18h 4 20h ala salle <f Le.Chateau »
Mairie de quartier Metz Nord La Patrotte 76 av. de Thionville - METZ

/ Mrsiraphol / Whatwolf / Senivpetro - Freepik.com - N° SIREN 517 784 088 - régi par le code de la mutualité

ATELIER - JEUDI 13 DECEMBRE

- Connaitre les composants

des produits de sa salle de bains

- Découwrir des alternatives

pour prendre soin de soi au naturel

ATELIER - JEUDI 17 JANVIER

- Apprendre alire les étiquettes
alimentaires

- Reperer les messages marketing
- Choisir des ustensiles et
contenants de cuisine sains

ALIMENTATION
& CONTENANTS
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