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Cher(e)s collègues,

Vous connaissez l’engagement de la MGEN en matière de promotion de l’activité physique et sportive comme action de maintien du capital santé, comme thérapeutique non médicamenteuse validée, comme outil d’éducation.
La MGEN vous propose de participer à l’Ekiden de Cahors le samedi 5 Novembre 2016.

Cette année, nous vous proposons deux formules : course ou marche.

L'Ekiden est une course nocturne à 6 relayeurs couvrant la distance d'un marathon, chaque relayeur parcourt au choix la distance de 5km, 7,2 km ou 10km.

Nous vous proposons 2 circuits pour les marcheurs : le premier sera un circuit urbain dit "Slow walk". Un circuit très court, accessible à tous, notamment aux personnes à mobilité réduite et un circuit classique de 8 km, qui dépassera les portes de la ville pour vous amener sur les hauteurs de Cahors.  Les départs seront donnés à 15 heures au Palais des Sports, Cité Bessières à CAHORS.  Les inscriptions se feront une heure avant le départ.

Les frais de participation sont pris en charge par la MGEN du Lot. 
Sera également offert à chaque participant, coureur et marcheur, un maillot aux couleurs de la MGEN.

Mutuelle Solidaire, la MGEN soutient cette action et l'intégralité du bénéfice des inscriptions sera reversée à la recherche médicale contre la maladie de la Chorée d'Huntington. C'est une affection génétique et héréditaire dégénérative du système nerveux. Seuls les dons privés permettent de financer la recherche.

Cette course se veut être un moment convivial d'effort collectif au bénéfice de cette association (le chrono importe peu).

Pour participer : 

1) Remplissez le bulletin d’inscription joint avec les certificats médicaux, ainsi que la fiche indiquant la taille souhaitée pour le maillot MGEN.

2) Renvoyez les dossiers complets avant le 19 octobre DERNIER DELAI au Président de la MGEN du Lot BP239  454, Rue Winston Churchill 46020 Cahors Cedex.
Seules les 30 premières équipes seront retenues comprenant des assurés sociaux MGEN et/ou mutualistes.
Pour plus d'informations sur cette association : EkidendeCahors.com
Vous n’êtes ni coureur, ni marcheur ? Venez aider et soutenir l’association par votre engagement  
Bénévole pour aider à l’organisation matérielle de la course (balisage…)

Pour cela, contactez l’organisatrice Mme Fournier au 06.67.25.21.27
Marc MAJOREL

Président de la MGEN du Lot
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