
Vous avez pris votre retraite depuis peu ou vous allez la prendre prochainement ; venez 
prendre le temps d’y penser et de vous y préparer. 

La journée débutera  par un temps d’échanges autour des envies et des réticences 
liées à ce passage de la retraite. Après le déjeuner convivial de midi, une initiation à 
la marche nordique est proposée afin de mettre en jambes les participants. Enfin, la 
journée se clôture par une réflexion avec une psychologue autour du passage vers 
cette nouvelle vie, en lien avec le temps d’animation du matin. 

Cette journée a pour vocation d’accompagner les adhérents mutualistes dans cette 
transition entre deux longues périodes de vie très différenciées de par le statut 
social, les modes de vie, les relations sociales, la place au sein de la famille et les 
revenus, le tout dans un cadre agréable et convivial.  
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