NOTICE DE RENSEIGNEMENTS
2016
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| - QUI PEUT VENIR A SAINT-CYR-SUR-MER _?

L’ EHPAD MGEN de Saint-Cyr-Sur-Mer est ouvert a$das Assurés Sociaux dépendants,
agés de plus de 60 ans. Une priorité est donnéegarsonnes originaires du VAR. Les
résidents sont accueillis pour des séjours PERMANENLes séjours temporaires sont
étudiés au cas par cas en fonction des disposibilie 'TEHPAD.

La Mutuelle Générale de I'Education Nationale afiédiétablissement et en assure la
direction et le fonctionnement. Ses adhérentsyanta droit y sont donc les bienvenus.

II - QUELS TYPES DE RESIDENTS SONT RECUS A SAINT-CYR- SUR-MER ?

Notre Etablissement est destiné a I'HébergemerRPersonnes Agées Dépendantes. Il se
compose de plusieurs services répartis en deux®ats principaux :

A — BATIMENT LesMimosas

Ce batiment comprend 53 lits répartis sur 3 nivedesservis par un ascenseur. Un second
ascenseur dessert seulement les premier et deugiages.
Les Mimosas dispose également de 28 places en RPp@A d’activité et de soins adaptés).

B — BATIMENT LesOliviers

Ce batiment comprend 86 lits répartis sur 3 nivedagservis par deux ascenseurs.

Chagque étage constitue un « service ». Dans cendydti nous recevons des personnes
atteintes d’affections chroniques stabilisées, éimehces séniles, grabataires ou ayant des
problemes d’ordre social trés importants. Un segieotégé a acces contrdlé de 17 lits est
installé au rez-de-jardin.

- QUEL EST LE COUT DU SEJOUR ?

Pour 2016, le Conseil d’Administration de la MGEdraété le tarif HEBERGEMENT a :
72,96 Eurospar jour

Ce tarif comprend différentes prestations :

e administration générale :personnel de direction et personnel administratif

» accueil hoételier :codt de la chambre proprement dite

* restauration : petit déjeuner, déjeuner, godter, diner et bossmm alcoolisées

* entretien: nettoyage de la chambre, fourniture et entretlanlinge de table, de
toilette et des draps, lavage et repassage du pirgeonnel (sous réserve qu'il soit
clairement identifi€), des batiments et des espaegs

* animation de la vie sociale personnel d’animation et fournitures consommables
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Le tarif DEPENDANCE est fixé par le Conseil Généal VAR. Pour 2015, il a été arrété
aux valeurs suivantes :

Tarif GIR 1 — GIR 2 22.90 Eurospar jour

Tarif GIR 3 — GIR 4 17.18 Eurospar jour

Tarif GIR 5 — GIR 6 : 6.54 Euros par jour
(Tarifs 2015 communiqués par I'Arrété de Tarificatdu Conseil Général 83 - Application dfirhai 2015).

La détermination du tarif que vous aurez a acquéstt issue d’'une évaluation de votre
degré de perte d’autonomie. Pour ce faire, une péquluridisciplinaire (infirmiére,
kinésithérapeute, ergothérapeute et aide soignasmplit une grille d’évaluation
d’autonomie multicritéres (cohérence, orientatioilette, habillage, élimination, transferts,
déplacements a l'intérieur et a I'extérieur, comioation a distance..) avec différentes
variables. Cette opération déetermine l'appartenatcen Groupe Iso-Ressources, de 1
(totalement dépendant) a 6 (autonome). Cette évafusest validée par le médecin
coordonnateur.

L’évaluation des résidents est revue régulierereentours de séjour. Il peut donc y avoir
des modifications de tarif aprés I'admission pamirt compte de I'évolution de I'état de
dépendance (a la hausse comme a la baisse). @ation est annuelle.

Dans tous les cas ou le résident est classé erp&isa-Ressources (GIR) de 1 a 4, il lui est
vivement recommandé de solliciter I'Allocation Rersalisée pour I'Autonomie. Cette
demande est a présenter au Conseil Général dutedgant ou le résident est domicilié
avant son entrée en institution.

Le résident doit donc acquitter le prix de I'hélmrgent et le tarif correspondant a son
classement GIR. En cas de bénéfice de I'APA, |d @R 5-6 reste a charge (ticket
modérateur applicable, sauf prise en charge parbeltotale par certains départements).

En cas de dépendance totale (GIR 1-2), les mutesalMGEN peuvent constituer un dossier
de demande de participation aux frais de séjourésuge leur section.

IV - QUELLES DEMARCHES ENTREPRENDRE POUR ENTRER A SAINT-CYR ?

Les candidats a l'admission qui souhaitent obtemir séjour PERMANENT ou
TEMPORAIRE, doivent remplir un dossier de demandadmhission fourni par
I'établissement, et a lui retourner directement.

La partie médicale du dossier doit exclusivement & remplie par le médecin traitant
ou hospitalier.

Le dossier parvenu a I'établissement est examipéf\avis médical favorable, le Directeur
prononce I'admission en fonction des places didgesi Le délai d’attente peut étre trés
variable suivant les époques et le secteur d’acpu&ru, de quelques jours a plusieurs mois
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V- QUELS SERVICES VOUS SERONT FOURNIS PAR L'ETABLI SSEMENT ?

Outre les services classiques que vous pouvezdralans une collectivité : restauration,
animation, hotellerie, veuillez noter les points/ants :

1.

Il est possible d’organiser des régimes alimerggi@ur des affections médicalement
reconnues (diabete, insuffisance rénale, ...).

En dehors de ces cas, il n'existe pas de menuscarta bien que nous soyons
attentifs aux godts alimentaires des résidents.

. Le blanchissage du linge personnel est inclus apsex. Le marquage du linge est

effectué par procédé thermo technique a la chargeed’Etablissement

Les draps, traversins, oreillers, serviettes dietatbtoilette, draps et peignoir de bain,
couvertures sont fournis.

Les frais de nettoyage a sec (pressing) et deickes sont a la charge du résident.

Les chambres sont toutes individuelles.
Dans la mesure du possible, nous mettons a digposles couples des chambres
contigués mais non communicantes.

Toutes les chambres sont dotées des commoditésss :
- Sanitaires complets (douche, lavabo, W-C.)
- Armoire de toilette
- Miroir
- Rampes de maintien, barres de maintien
- Armoire de rangement pour le linge avec penderie
- Teéléphone avec acces direct a I'extérieur en peem@n (une facture
détaillée est remise chaque mois).

Toutes les chambres bénéficient d’'un balcon ou diuoes de plain-pied a une
pelouse.

Une prise de télévision permet d’apporter soraegip

De méme, il est possible d’apporter tableaux, msr@t petits meubles qui vous
tiennent a coeurPour des raisons de seécurité, les tapis, le gros bieer et les
appareils de cuisson sont interdits.

NOTE IMPORTANTE

L’installation dans une chambre donnée ne doitétas considérée comme
totalement définitive. En fonction de I'évolutiom ItBtat de santé ou de
dépendance comme en cas de nécessités techniqudmngement de
chambre, voire de service, peut étre décidé, dartsrét de la personne.

4. Les mardi et jeudi, une liaison gratuite par vatau petit car est proposée entre

I’établissement et le centre ville de SAINT-CYR-SWMER.

5. Un salon de coiffure est ouvert deux fois par semai
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6. Une fois par semaine, sur rendez-vous, une estgtie offre ses services.

7. Une bibliotheque est a disposition. Des spectadesférences ou animations de
nature diverse sont régulierement proposes.

8. Vous choisissez librement votre médecin et leseauintervenants parameédicaux
(sauf les infirmiéres). En journée ouvrée, nouspaiens en permanence d'un
Médecin sur place. Des Infirmiéres et des Aidegisates assurent tous les jours de
I'année les soins dont les résidents ont besoin.

9. Vous avez la possibilité de déléguer a I'établissainvotre approvisionnement en
médicaments. Dans ce cas, I'établissement faiglisition des médicaments pour
votre compte aupres de I'officine de son choix.

VI - COMMENT ACCEDER A SAINT-CYR ?

L'établissement est situé en bordure de mer (500emé&nviron a vol d'oiseau) pres de la
Route Départementale 559 a cheval sur les dépanterdes BOUCHES DU RHONE (13)
et du VAR (83).

1) Acces par route:

Par l'autoroute A 50, sortir a SAINT-CYR (sortie 1®), descendre en direction du carrefour
giratoire situé sur la Départementale 559. Suiwedirection de LA CIOTAT. Passer un feu
tricolore, I'établissement est approximativemenngilométre aprés une grande courbe, a droite de
la route.

Position GPS : indiquer impasse Saint Louis qubigee devant TEHPAD.

2) Acces par rail: (gare de Saint-Cyr-Les -Lecques-La Cadiére)
Depuis MARSEILLE ou TOULON, prendre le Train Expsd®égional qui s’'arréte a SAINT-CYR.
Depuis la Gare, distante de 3 km, il est préférdblerendre un taxi.

3) Acces par air:
2 aéroports : * MARSEILLE-Provence a Marignane
* TOULON-Hyéres

L’aéroport de MARSEILLE-Provence bénéficie de lailleare desserte aérienne et d’'une plus
grande facilité de liaison, bien que plus éloigné gelui de TOULON-Hyeres.;

* depuis MARIGNANE
- soit un taxi jusqu’'a SAINT-CYR- SUR- MER (onéreux)
- soit la navette MARIGNANE-Marseille qui arrive erarg de MARSEILLE-Saint-
Charles :
- la prendre le Train Express Régional MARSEILLE-TICRN qui s’arréte a SAINT-
CYR

* depuis HYERES
- prendre la navette ou un taxi jusqu’a TOULON,
- puis le Train Express Régional TOULON-MARSEILLE qarréte a SAINT-CYR.
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