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Contre les risques de santé liés a la sédentarité a tous les ages de la vie,
la MGEN invente le « Sporticament © » |

A l'occasion du Salon européen de I'éducation, du 2 1 au 24
novembre 2013 (Paris, porte de Versailles), la MGEN

distribuera gratuitement 5 000 boites de Sporticame  nt®.

Imitant un emballage de médicaments, chaque boite
contient une notice qui décrit « le bon usage de I'  activité
physique et sportive, qui posséde des propriétés po ur
prévenir et traiter les principales maladies chroni qgues ».

Pour le bien-étre au quotidien, la prévention de certains risques de santé, la rééducation post-
traumatique mais également comme complément, voire comme alternative, aux traitements
médicamenteuy, les bienfaits de I'activité physique ne sont plus a démontrer.

Mutuelle, gestionnaire d'établissements de santé, acteur de la
prévention santé, la MGEN en est convaincu et promeut I'idée
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que chacun peut participer a la prise en charge de sa propre
santé, notamment via le sport et I'activité physique.

Dans toutes ses opérations de prévention sport/santé en
France, la MGEN utilisera le Sporticament® comme moyen de

sensibilisation du public. Pour cette premiere année, la
distribution de 50 000 boites est déja prévue.
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Chaque boite contient une notice de 64
pages pour apprendre a bien utiliser son
Sporticament® : icament’ wo

« Qu’est-ce que le Sporticament® ? »,

« Dans quel cas utiliser le Sporticament®? »
« Quelles sont les informations a connaitre
avant d'utiliser le Sporticament®? »

« Comment utiliser le Sporticament®? »

« Quels sont les effets indésirables
éventuels ? »
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CONSULTEZ VOTRE MEDECIN POUR ADAPTER
LA REPARTI
A VOTRE ETAT DE SANTE

Autres composants : agilité, vitesse, coordination, temps
de réaction, etc

Forme
Le SPORTICAMENT® se présente sous deux formes
principales

* Activités physigues : tout mouvement du corps produit
par les muscles et qui entraine une dépense d’‘energie
au-dessus de la dépense de repos.

RATIQL RTI
 Sports : activités physiques pratiquées selon des regles,

se présentant sous forme de jeux ou d’exercices individuels
ou collectifs, a I'école, en entreprise, en famille, de facon
autonome ou encadree, au sein de 180 000 associations
sportives et 10 000 salles de remise en forme
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PRECAUTIONS PARTICULIERES
;i; Tenir a la portée et a la vue
des enfants et des adultes

Attention, contient des substances actives
pouvant induire I'adoption durable de modes
de vie sains et positifs pour votre santé.

/N

Conservation
Sans limite d'age

Le groupe MGEN, « la référence solidaire »

Mutuelle santé, prévoyance, dépendance, retraite, le groupe MGEN gere le régime obligatoire d’assurance-maladie des
professionnels de I'Education nationale, de I'Enseignement supérieur, de la Recherche, de la Culture et de la
Communication, de la Jeunesse et des Sports et leur offre une couverture complémentaire. Via la mutuelle MGEN Filia,
il propose une complémentaire santé ouverte a tous, indépendamment du statut professionnel. Il gére également 33
établissements sanitaires et médico-sociaux : médecine de ville, soins de suite et de réadaptation, hébergement de
personnes agées et handicapées... En 2012, le groupe MGEN a protégé plus de 3,5 millions de personnes et réalisé
un chiffre d’affaires de plus de 2 milliards d’euros. Il compte 9400 salariés.

Il fait partie du groupe Istya, premier groupe mutualiste frangais de protection sociale complémentaire. ES
www.mgen.fr Is:,t a
www.twitter.com/groupe _mgen
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