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LES ATELIERS SANTE
ENVIRONNEMENTALE

MANGER MIEDS
ET RESPONSAB

COMMENT AGIR AU QUOTIDIEN GRACE
AU CONTENU DE VOTRE ASSIETTE :

| Les contenants alimentaires :
evitez les toxiques dans votre cuisine !

H30
TH30

2 Cuisine et circuits courts en établissements de santé :
'exemple de transformation du groupe MGEN

3 Mieux manger et respecter la planéte :
la Diabet Team vous explique tout sur le nutriscore et le PNNS

4 Découvrez le jeu #Balancetajunkfood :
comment allier qualité nutritionnelle et bilan carbone ?

5 Mieux manger et lutter contre le surpoids :
Repartez avec les recettes allége€es du projet
« le surpoids ? Tres peu pour moi »
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